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KALENDARZ ZYDOWSKI

Czy wiecie, ze nie wszyscy korzystaja z ka-
lendarza, w ktérym rok ma 365 lub 366 dni?
I ze nie dla wszystkich trwa wilasnie

rok 2014?

Zydzi od starozytnosci postuguja sie kalen-
darzem lunarnym — czyli takim, w ktérym
odmierza sie czas bazujac na fazach ksiezyca.
W tym kalendarzu réwniez wyréznia sie

12 miesiecy, ale kazdy z nich ma 29 lub 30
dni. Dlatego caty rok w kalendarzu lunarnym
trwa tylko 354 dni.

Wiekszo$¢ ludzi stosuje urzedowy kalendarz
stoneczny, stad wrazenie, ze Swieta w zydow-
skim kalendarzu sa ruchome. Tymczasem ich

daty ,,przesuwaja sie” wzgledem kalendarza
stonecznego i w réznych latach wypadaja

w inne dni kalendarza oficjalnego.

Poniewaz tak ustalone lata ksiezycowe sa
krotsze niz lata stoneczne, raz na kilka lat

w zydowskim kalendarzu wystepuje rok
przestepny, ktéry pozwala wyréwnac réznice.
W takim roku jest 13 miesiecy!

Kolejna niespodzianka jest zydowski Nowy
Rok, ktéry przypada jesienia, na przelomie
naszego wrzes$nia i pazdziernika. I to, ze lata
liczone sq od uznawanej przez Zydéw daty
stworzenia Swiata. Wedtug tej rachuby
mamy juz rok 5774!

LISTA MIESIECY ZYDOWSKICH:

TISZRI (wrzesien-pazdziernik), 30 dni
CHESZWAN (pazdziernik-listopad), 29 lub 30 dni
KISLEW (listopad-grudzien), 30 lud 29 dni
TEWET (grudzien-styczen), 29 dni

SZWAT (styczen-luty), 30 dni

ADAR I (luty-marzec), 30 dni

ADAR Il dodawany w roku przestepnym (marzec-kwiecien), 29 dni
NISAN (marzec-kwiecien), 30 dni

IJAR (kwiecien-maj), 29 dni

SIWAN (maj-czerwiec), 30 dni

TAMUZ (czerwiec-lipiec), 29 dni

AW (lipiec-sierpien), 30 dni

ELUL (sierpien-wrzesien), 29 dni

25-26 WRZESNIA 2014 roku rozpoczyna sie
5775 ROK w kalendarzu zydowskim.



PONIZEJ PREZENTUJEMY KALENDARIUM NAJWAZNIEJSZYCH SWIAT.

ROSZ HA SZANA

(25-26 WRZESNIA 2014 R.)

ROSZ HA SZANA, czyli zydowski Nowy
Rok, obchodzimy 1 dnia miesiaca tiszri.

To dzien, w ktéorym Bog podsumowuje
wszystko, co robiliSmy w konczacym sie
roku i decyduje o naszym losie w roku, ktéry
sie zaczyna. Przez caly miesiac poprzedzaja-
cy $wieto dmie sie w SZOFAR — barani rég
nawotujacy do zalu za grzechy — i prosi sie

o0 przebaczenie Boga oraz ludzi, ktérych sie
skrzywdzito.

W Rosz Haszana caly dzien trwaja powazne
modlitwy — to wtedy Bég zapisuje sprawie-
dliwych ludzi do KSIEGI ZYCIA, a grzeszni-
kéw do KSIEGI SMIERCI.

Zwyczaje zwigzane ze $wietem Rosz Ha
szana to miedzy innymi kapiel w MYKWIE
(czyli rytualnej azni), co symbolizuje wejscie
w Nowy Rok z czysta dusza, ubieranie sie

w jasne barwy i przykrywanie elementéw

w synagodze biatymi zastonami.

Waznym obrzedem jest tez TASZLICH. Idzie
sie woéwczas nad wode (rzeke, morze, jezioro
itp.) i wyrzuca z kieszeni wszystkie okruszki
— pokazujac, ze wyrzuca sie wszystkie grze-
chy i odrzuca zte uczynki. Po takim spacerze
zasiada sie do obiadu. Na st6t trafiaja wow-
czas symboliczne potrawy: ryba w catosci

- z glowa, zeby ,,zaczynac rok od gltowy, nie
od n6g”, stodkie potrawy (chatka z miodem,
jabtka z miodem, daktyle, rodzynki) — zeby
rok byt stodki.

JOM KIPPUR

(4 PAZDZIERNIKA 2014 R.)

Podczas miesiaca tiszri (pierwszy miesiac
roku) Zydzi pokutuja za wszystkie grzechy
popeklione w roku poprzednim, godza sie

z innymi ludZmi, przygotowuja sie do wejscia
W rozpoczynajacy sie rok z czystym sumie-
niem i sercem. Przez dziesie¢ STRASZNYCH
DNI (JOMIM NORAIM) prosza o wyba-
czenie, modla sie, obiecuja, ze ich dalsze
zycie bedzie lepsze. W tym czasie wierni daj
CEDAKE, czyli datki dla biednych i potrzebu-
jacych. Czesto przy synagogach stoja w tym
celu specjalne puszki-skarbonki.

Ostatni z tych dni to JOM KIPUR - DZIEN
POJEDNANIA. Caly dzien nalezy utrzymac

bardzo $cisty POST. Nie mozna je$¢, pic,
my¢ sie, ani nosi¢ butéw ze skory. Kobiety
nie robig sobie makijazu. Religijne osoby
spedzaja ten czas w synagodze na modlitwie
za siebie i zmartych.

Jom Kipur koniczy sie razem z pojawieniem
sie na niebie pierwszej gwiazdy. Wtedy moz-
na wréci¢ do domu i po calodobowym poscie
zjeS¢ pierwszy positek, na ktory skladaja sie
ciasta (najczesciej piernik na miodzie), owoce
oraz ryby na stodko z bakaliami.

SUKOT

(9-10 PAZDZIERNIKA 2014 R)

Sukot to po hebrajsku szatasy, namioty.
Dawniej w Polsce uzywalo sie nazwy
KUCZKI. Swieto to przypomina o czasie,
kiedy Zydzi (po ucieczce z Egiptu) wedro-
wali przez pustynie i mieszkali w namiotach
albo szatasach. Druga okazja do Swietowa-
nia w tym okresie jest rados¢ z zebranych
plonéw.

Sukot zaczyna sie tuz po Jom Kipur i trwa
siedem dni. Zydzi budujg SUKI, czyli szata-
sy. Taki szatas musi by¢ zrobiony z natural-
nych materiatéw (drewno, gatezie a w Izraelu
— palmowe liscie), przez dach musi by¢ wida¢
gwiazdy. Wnetrze suki jest bogato zdobione
girlandami z kwiatéw i gatezi, owocami, ki-
Sciami jarzebin, kwiatami. W szalasie trzeba
spedzac przynajmniej kilka godzin dziennie

i je$¢ w nim positki — jak Zydzi na pustyni.
W cieplych rejonach (np. w Izraelu) Zydzi
czesto $pig w tych szatasach.

Bardzo waznym rytuatem jest przygotowanie
ARBA MINIM — wiazki czterech gatunkéw
ro$lin, symbolizujacych to, ze ludzie w jednej
spotecznosci moga by¢ bardzo rézni.

Te roéliny to: LULAW (liScie palmy), ARA-
WA (galazka wierzby), HADAS (gatazka
mirtu) i ETROG (owoc cytrusowy, podobny
do cytryny). W trakcie specjalnej modlitwy
macha sie wiazka na wszystkie strony $wiata,
a takze w gore i w dét, co pokazuje, ze Bog
jest wszedzie.

Niezwykle wazne w czasie Sukot jest oka-
zywanie goscinnosci. Zaprasza sie gosci na
posiiki, je sie potrawy stodkie, okazujac sobie
nawzajem rados$¢ z blisko$ci miedzy Bogiem
i ludem Izraela.



SIMCHAT TORA

(17 PAZDZIERNIKA 2014)

W $wieto Simchat Tora (,,rado$¢ Tory™)
Zydzi $wietuja zakorficzenie trwajacego caly
rok cyklu czytania TORY, czyli PIECIOKSIE-
GU MOJZESZOWEGO. Przez kazda sobote
roku odczytywany byt kolejny fragment Tory.
Tora to najwieksza §wieto$¢ dla Zydéw, znak
mitosci Boga do nich i przymierza z Bogiem.
W $wieto w synagogach odbywa sie HA-
ICAFOT — siedem procesji, podczas ktérych
Spiewa sie i taiczy, pokazujac Tore wszyst-
kim zgromadzonym. R6zne osoby czytaja na
glos jej fragmenty, a wezwanie do czytania
w ten dzien nazywa sie ALIJA (czyli ,,wejscie
w gore”) i jest wielkim zaszczytem.

CHANUKA (17-24 GRUDNIA 2014)

W II wieku przed naszq erg — czyli 2200

lat temu — starozytny Izrael byt okupowany
przez Grekow. Grecy zbezczescili zydowska
$wiatynie w Jerozolimie i zabronili Zydom
wyznawania ich religii. Doprowadzito to do
zydowskiego powstania, ktéoremu przewodzili
bracia Machabeusze. Po ciezkich walkach
zwyciezyli: odzyskali Jerozolime i zndw
mogli modli¢ sie i sktada¢ ofiary w Swiatyni.
Niestety, okazalo sie, Ze oliwy potrzebnej do
lampek przy oltarzu wystarczy tylko na jeden
dzien. Jednak Zydzi wierzac w bozgq pomoc
zapalili lampke. I wtedy stat sie cud — lampka
palita sie przez osiem dni!

Na pamiatke tego cudu w zydowskich
domach zapala sie $wiece na CHANUKIJI

— czyli $wieczniku z 8 ramionami. Swiatlo

to nie moze by¢ uzywane do czytania, albo
rozjasnienia pokoju. Ma by¢ tylko pamiatka
cudu. Dlatego Chanuka nazywana jest tez
SWIETEM SWIATEL. Jest bardzo radosna,
ulubiona przez dzieci — bo dostaja wtedy
drobne prezenty i graja w gre DREJDEL —
czyli baczek. Taki baczek ma na czterech Scian-
kach litery hebrajskie, i zaleznie od tego, jaka
sie wylosuje, wygrywa sie lub wszystko traci.
A stawka jest wysoka — najczesciej gra sie na
czekoladowe pienigdze (CHANUKA GELT).
W czasie Chanuki je sie potrawy smazone na
oleju. Racuchy, placki ziemniaczane, zwane
LATKES, nalesniki i SUFGANIOT, czyli
paczki.

PURIM (5 MARCA 2015)

Purim to chyba najradosniejsze i najweselsze
Swieto zydowskie. Nazywa sie je nawet zy-
dowskim karnawatem. Przypada na miesiac
adar i méwi o losach (hebr. ,,pur”) Zydéw

w starozytnej Persji.

W V wieku przed nasza erg Persjq rzadzit
krol Achasweros, zonaty z piekna ESTERA.
Jeden z najwazniejszych urzednikéw krola
HAMAN nienawidzit Zydéw i uknut prze-
ciwko nim spisek. Przekonat kréla, ze Zydzi
spiskuja, nie szanuja wtadzy i Ze nalezy ich
zgladzié... Jednak dowiedziat sie o tym Zyd
MORDECHAJ, wuj krélowej Estery. Z jej
pomoca pokazat krélowi, kto naprawde jest
jego wrogiem i chce przeja¢ wladze. W efek-
cie los sie odwrocit, Haman i jego synowie
zgineli, a Zydzi zostali otoczeni opieka
wiadcy.

W Purim czyta sie ZWOJ ESTERY — czyli
ksiege, w ktdrej opisana jest cala ta historia.
Kiedy tylko podczas czytania pada imie Ha-
man, wszyscy zaghiszaja je, krzyczac, hatasu-
jac kotatkami, tupiac. Rado$¢ z uratowania
sie Zydzi $wietuja obdarowujac przyjaciét
drobnymi prezentami i organizujac parady
przebierancéw i bale kostiumowe. To jedyny
dzien w roku, kiedy mozna pi¢ duzo alkoho-
lu! Mlodziez przygotowuje PURIMSZPIL

— zartobliwe przedstawienia o historii Estery
i o innych postaciach biblijnych. A na pa-
miatke catej historii piecze sie mate, tréjkatne
ciastka, nadziewane makiem i bakaliami —
HAMANTASZE, czyli uszy (albo kieszenie)
Hamana.

PESACH ( 4-5 KWIETNIA 2015)

PESACH, zwane takze $WIETEM WIOSNY
lub PRZASNIKOW, przypada na wiosenne
miesigce. Trwajqce caly tydzien, przypomina
Zydom o niewoli egipskiej, o wyprowadzeniu
z tej niewoli przez Mojzesza i o podrézy do
Ziemi Obiecanej. Takze o kolejnych waznych
wydarzeniach po drodze: rozstapieniu sie
Morza Czerwonego, przejsciu przez pustynie,
pobycie pod gora Synaj — gdzie Bég przez
Mojzesza dat Zydom Dekalog.

Juz podczas przygotowan do $wieta wspomi-
namy okres na pustyni, gdzie nie byto czasu
na przygotowanie dobrego chleba z zakwa-



szonej maki, wiec jadto sie proste, szybko
robione placki. Kazdy wspotczesny zydowski
dom sprzata sie bardzo starannie, usuwajac
caly CHAMEC (czyli — zakwas). Oznacza to,
Ze trzeba sie pozby¢ calej maki, kaszy, ryzu,
ciastek... I je sie MACE (po polsku PRZA-
SNIKI), czyli suche, specjalnie przygotowane
pieczywo z maki i wody.

Pierwsze dwa wieczory to najbardziej uro-
czyste momenty $wieta. Cala rodzina zasiada
do wieczornego positku, zwanego SEDER
(hebr. ,,porzadek™). Porzadek — bo kolacja

ta przebiega wedtug $cisle przestrzeganego
planu. Przede wszystkim czyta sie HAGA.-
DE — czyli opowie$¢ o wyjsciu z Egiptu. To
szczego6lnie ciekawe dla dzieci — stuchaja
opowiesci o faraonie, ktory nie chciat wypu-
éci¢ Zydoéw i PLAGACH, ktére Bog zestal na
Egipt. Dowiaduja sie, jakie cuda robit Moj-
7esz i o trwajacej 40 lat wedréwce Zydow.
W czasie sederu je sie specjale potrawy:
MAROR i CHOZERET (chrzan i gorzkie
ziola) na pamiatke cierpien w niewoli,
CHAROSET (tarte jabtka z miodem

i orzechami), ktéry wyglada jak glina (z niej
w Egipcie Zydzi budowali domy), KARPAS
(na¢ pietruszki, albo rzodkiewka, ktéra macza
sie w wodzie z solg) — stony jak tzy niewol-
nikéw. Na talerzu jest tez ZEROA (kawatek
pieczonego miesa z koscig, na pamiatke ofiar
sktadanych w podziekowaniu za wolnosc¢),
BEJCA (jajko upieczone w popiele — tez na
pamiatke ofiary) i trzy kawatki MACY
(symbolizujacg trzy grupy Zydéw,

ktére wyszli z Egiptu).

Bardzo wazne jest tez, zeby najmtodsi przy
stole zadawali pytania, dlaczego ta noc jest
wyjatkowa. Po kolacji dzieci zwykle szukaja
AFIKOMANU, czyli kawatka macy ukrytego
na poczatku wieczerzy. Ten, kto go znajdzie —
dostaje nagrode.

Wieczerza sederowa trwa bardzo dtugo,
konczy sie pdzna noca, a goscie zegnajq sie
stowami: ,,Przysztego roku w Jerozolimie”,
co podkresla odwieczng tesknote i che¢
powrotu do ojczyzny.

SZAWUOT (24 - 25 MAJA 2015)
Swieto obchodzone w miesigcu siwan. Sama
nazwa znaczy TYGODNIE, bo obchodzi

sie je rowno 7 tygodni po Pesach. W sta-
rozytnosci w to $wieto pielgrzymi sktadali

w Swiatyni w Jerozolimie ofiary z pierw-
szych plonéw — stad nazwy polskie ,,Zielone
Swiatki” i ,,Swieto Zniw”. Szawuot to tez
pamiatka nadania Mojzeszowi DEKALOGU
(czyli dziesieciu przykazan). Dlatego dzis$
cala $wiateczna noc studiuje sie Tore (He-
brajska Biblie) i ozdabia domy tatarakiem,
ziotami i kwiatami (bo kiedy Mojzesz znidst
z gory Synaj tablice z Dekalogiem, jej zbocza
cudownie zakwitly)

Postacig zwigzang z Szawuot jest RUT, kobie-
ta, ktéra nie byla Zydéwka, ale z wlasnej woli
przyjeta judaizm - tak jak Zydzi na pustyni
przyjeli przykazania od Boga.

Na $wiatecznym stole kréluja potrawy przy-
pominajace o zbiorach: czyli dania maczne

i owoce. Je sie réwniez potrawy mleczne
(zeby przypomnie¢, ze przed otrzymaniem
Dekalogu Zydzi nie umieli przygotowywac
miesa zgodnie z wymogami kuchni religijnej,
czyli KASZRUTEM). W Polsce Zydzi trady-
cyjnie pieka wtedy sernik.

TISZA BE AW (25 LIPCA 2015)

Tisza be Aw (hebr. dziewiaty dzien miesigca
aw) — to $wieto upamietniajace rocznice
zburzenia pierwszej i drugiej Swiatyni

w Jerozolimie.

Tisza be-Aw poprzedzone jest trzema tygo-
dniami pokuty, podczas ktérych (podobnie
jak w czasie omer, okresie pomiedzy Swie-
tami Pesach i Szawuot) nie organizuje sie
zadnych zabaw, nie wolno stucha¢ muzyki,
nalezy powstrzymac sie od jedzenia miesa

i picia wina. Istnieje tez zakaz strzyzenia wto-
sow i brod oraz udzielania §lubéw. Od pierw-
szego dnia aw, a wiec na dziewie¢ dni przed
Swietem, zdejmuje sie PAROCHET (ozdobna
zastone) znad ARON HA-KODESZ (szafa,
w ktorej trzymane sg zwoje), zwoje Tory
takze pozbawia sie wszelkich ozdéb i deko-
racji. Szabat, ktéry przypada w tym okresie,
tez nosi pietno smutku. Przyjelo sie, ze hymn
Lecha Dodi, $piewany na powitanie szabatu,
Spiewa sie w tonacji molowej, a w trakcie
nabozenstwa odczytuje sie Treny Jeremiasza.
W przeddzien $wieta nastrdj pokuty jeszcze
sie poglebia.



W KAZDA SOBOTE OBCHODZONE
JEST NAJWAZNIEJSZE SWIETO,
CZYLI SZABAS.

SZABAT, SZABAS, SZABES

“Szes¢ dni bedziesz pracowat i wykonywat
wszelka swoja prace, ale siddmego dnia jest
szabat Pana Boga twego, nie bedziesz wyko-
nywat zadnej pracy... Gdyz w szesciu dniach
uczynit Pan niebo i ziemie, morze i wszystko,
co w nich jest, a si6dmego dnia odpoczywat.
Dlatego Pan poblogostawit dzien szabatu

i poswiecit go” (Ksiega Wyjscia 20,9-11).
Szabat to pierwsze i najwazniejsze $wieto
dla Zydéw. Zaczyna sie w pigtek wieczorem,
konczy w sobote wieczorem. Jest to czas,

w ktérym nie wykonuje sie zadnej pracy,
spedza sie go na modlitwie, odpoczynku

z rodzing, rozmowach, spotkaniach z przyja-
ciéhmi.

Zabronione prace (w religijnym prawie jest
ich 39) to gtéwnie zajecia zwigzane z rolnic-
twem, budowa, ale tez np. nie wolno pisac,
czy rozpala¢ ognia (dzi$ nie wlacza sie elek-
trycznosci, nie jezdzi samochodem, nie gra
na komputerze).

Zydzi starannie sie przygotowuja do sza-
basu, gotujac smaczne potrawy, zaktadajac
najlepsze ubrania. Swietowanie zaczyna sie
18 minut przed zachodem storica — kobiety
ZAPALAJA 2 SWIECE i odmawiajg btogo-
stawienstwo. Cala rodzina je razem w szabas
trzy positki:

— kolacje w piatek wieczorem, podczas ktd-
rej podaje sie miedzy innymi CHALE (czyli
stodki chleb/ butke drozdzowa, zapleciona
jak warkocz) i ryby,

— sobotni obiad, po powrocie z synagogi —
gdzie tradycyjnym daniem jest CZULENT
(zapiekanka z warzyw i miesa, ktora stata

w cieptym piecu od piatku),

— ostatni positek, pozegnanie szabatu, je

sie w sobote wieczorem. Odbywa sie wtedy
HAWDALA (oddzielenie $wieta od dni ty-
godnia). W czasie hawdali $piewa sie, zapala
specjalng SWIECE Z DWOMA KNOTAMI,
i wacha pachnace przyprawy (np. cynamon,
gozdziki), czesto w pieknym pojemniku ktéry
nazywa sie BESAMIMIKA.

Pozdrowienie na czas szabatu: SZABAT
SZALOM! (hebr.), GUT SZABES! (jidysz).



