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Opisany ponizej przebieg lekcji jest propozycja zaje¢ do filmu edukacyjne-

go Mito Was poznacd. Materiat zawarty w scenariuszu jest rekomendowany
dla ucznidéw i uczennic klas 7-8 szkoty podstawowe.

Przygotowany przez nas scenariusz jest przewidziany na zrealizowanie
w trakcie dwodch jednostek lekcyjnych (ok. 90 min.). Osoba prowadzaca
zajecia moze sama zadecydowac, podazajgc za potrzebami grupy, ile
czasu przeznaczy¢ na dang aktywnosé.

Zachecamy do realizacji catego procesu zaproponowanego w scenariuszu.
Mozna z niego skorzystac takze jako ze zbioru inspiracji do lekcji, wybiera-
jac jedynie niektore fragmenty. W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci mo-

zesz zdecydowac sie na przeprowadzenie wybranych ¢wiczen i dyskusji.

Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN



Czas trwania: 90 minut

Cele edukacyijne:

- uczniowie i uczennice zdobywajg wiedze na temat zréoznicowania wspot-
czesnych tozsamosci zydowskich,

- uczniowie i uczennice zdobywajg wiedze na temat tozsamosci spotecz-

nej i poddajg refleksji swojg wtasng tozsamos¢.

Przebieg lekciji:

1. Cwiczenie na rozgrzewke: JESTEM...

2. Projekcja pierwszej czesci filmu i omoéwienie na forum.

3. Projekcja drugiej i trzeciej czesci filmu.

4. Cwiczenie: czym jest wspoétczesna tozsamos$é zydowska?

5. Dyskusja w formie éwiczenia ,cztery katy” na temat tozsamosci i wptywu.

6. Podsumowanie

Potrzebne materiaty:

- film ,,Mito Was poznad” i sprzet, na ktorym mozna go odtworzyc,
- zatgcznik ,,Z czego sktada sie tozsamosce?” (zatgcznik 1),

- stowniczek z pojeciami z filmu (zatagcznik 2),

- karta pracy ,Puzzle” (zatgcznik 3).

Przebieg lekciji:

Cwiczenie narozgrzewke: JESTEM...

Czas trwania: 20 minut

Forma pracy: praca indywidualna, rozmowa w parach, omoéwienie na forum
Zapro$ uczniow do zapisania na kartce lub w zeszycie dwoch zdan: ,Mam
na imie... Jestem...

Zapros$ uczniow i uczennice do uzupetnienia karty pierwszymi skojarze-

niami, ktore przychodzg im do gtowy. Mogg zapisa¢ na niej wszystkie

stowa, ktére oddajg to, w jaki sposdb chcieliby siebie opisad.



Po kilku minutach zapro$ uczniéw i uczennice do porozmawiania o za-
pisanych przez nich hastach z osobg, z ktérg siedzg w tawce. To czas na
podzielenie sie efektami swoich przemyslen w bezpiecznej atmosferze.
Zaproponuj pytania do rozmowy w parach:

- Jakie odpowiedzi przyszty Ci do gtowy jako pierwsze?

« Jakich tematow, obszaréw dotycza stowa, ktorymi opisates siebie?

+ Ktore odpowiedzi sg dla Ciebie najwazniejsze?
Nastepnie wyswietl na rzutniku zatgcznik ,Z czego sktada sie tozsa-
moscE?”. Zapros ucznidw i uczennice do przyjrzenia sie zaprezentowanym
kategoriom oraz sprawdzenia, jak zanotowane przez nich odpowiedzi ta-
czg sie z wypisanymi kategoriami. Omowcie to doswiadczenie na forum:

« Ktore kategorie pojawity sie w Waszych odpowiedziach na pytanie ,kim

jestem”?
« Ktéra z nich pojawita sie najczesciej w naszej klasie?
« Czy sg na tej planszy jakies$ kategorie, ktore rowniez Was opisujg, ale

nie pomysleliscie o nich w trakcie éwiczenia? Jakie? Dlaczego?

Projekcja pierwszej czesci filmu i omowienie

Czas trwania: 15 minut

Forma pracy: wspolne ogladanie filmu, oméwienie na forum, mini-wyktad

Przed wtgczeniem nagrania przekaz grupie, ze zobaczg i ustyszg w nim
kilkanascie osdb, ktore tak jak oni zostaty poproszone o odpowiedz na
pytanie kim/jacy sg. Popro$ o uwazne wystuchanie ich odpowiedzi i po-
rownanie ich z kategoriami, ktore pojawity sie w Waszej klasie. Chetni
moga w trakcie stuchania zrobic¢ krotkie notatki (osob w filmie jest wiele,
a odpowiedzi padajg szybko).
Obejrzyjcie wspodlnie pierwszg czes¢ nagrania (0:00-2:00) i wrdccie do
notatek na tablicy podsumowujgcych pierwsze ¢wiczenie. Zapytaj klase:
« Ktore kategorie powtdrzyty sie w wypowiedziach nagranych oséb
i w naszej klasie?

- Jakie nowe kategorie ustyszeliscie?



Podsumowanie z nagrania:

Osoby opisujg siebie przez pryzmat zawodu (biolog, aktorka), ptci (ko-
bieta), miejsca zamieszkania (warszawianka), relacji z innymi (zona, przy-
jaciotka, corka), cech charakteru (wymagajgca wobec siebie, nie$miata,
ciekawska), wieku (maturzystka, bardzo dorosty facet, mtoda osoba), za-
interesowan (smakoszka jedzenia, judoka, wtascicielka szczuréw i psa),

pogladéw/wartosci (feministka, romantyk).

+ Czym jest tozsamos$c¢? Z czego sie sktada?
« Jakie znaczenie dla naszej tozsamosci majg grupy spoteczne, do ktérych na-

lezymy?

Podsumowanie merytoryczne:

W ramach teorii tozsamosci spotecznej tozsamosc osobista wspotistnieje
z tozsamoscia spoteczng, czyli identyfikacjg z danymi grupami spotecznymi.
Tozsamos$é osobista - to samowiedza o wtasnych cechach osobistych,
czyli takich, ktére wyrdzniajg nas na tle innych ludzi. Poréwnania spotecz-
ne stanowig centralny element, wokot ktorego ksztattuje sie tozsamosce
osobista - to jak wypadamy na tle innych ma kluczowe znaczenie przy
konstruowaniu naszych samoocen.

Tozsamos$¢ spoteczna - s3 to identyfikacje jednostki z konkretnymi grupami
spotecznymi (,my”), wobec ktorych osoba odczuwa swojg przynaleznosc.
Literatura:

.Cztowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spotecznej” B. Wojciszke str. 140

- Jak sgdzicie, co wspdlnego majg ze sobg wszystkie osoby, ktore wypo-

wiedziaty sie w filmie?

Projekcja pozostatej czesci filmu i éwiczenie w grupach

Czas trwania: 30 minut
Forma pracy: wspolne ogladanie filmu, omdéwienie na forum, praca

w grupach



Obejrzyjcie wspolnie pozostatg czes¢ nagrania (2:00-11:43). Po jego obej-
rzeniu zaproponuj dyskusje na forum:

« Czy co$ Was zaskoczyto w obejrzanym materiale? Jesli tak, to co do-

ktadnie?

- Czy w ten sposob wyobrazaliScie sobie wspotczesnych polskich Zydow?
Po odstuchaniu wypowiedzi grupy podziel klase na kilkuosobowe zespoty
i rozdaj kazdemu z nich zatgcznik 3. Zapros uczniéw i uczennice do wpi-
sania w poszczegolne fragmenty uktadanki tych informacji z filmu, ktére
definiujg wspotczesng tozsamosé polskich Zydéw. W tym éwiczeniu nie
ma jednego dobrego rozwigzania, kazda grupa moze wybrac te informa-

cje, ktére najbardziej zapadty im w pamiec.

Przyktadowy zestaw odpowiedzi:

etnicznos$c¢ (zydowscy rodzice, dziadkowie, przodkowie), religia (modlitwa
w synagodze, przestrzeganie szabatu, bat micwa, konwersja), spotecz-
nosc¢ (bycie czescig organizacji zydowskich, uczestnictwo w swieckim
zyciu zydowskim), rodzina, tradycja (chatka, Swieta zydowskie, cedaka),
symbole (gwiazda Dawida, kipa), jezyk (jidysz, hebrajski, polski), Izrael,

diaspora, Polska

Kiedy grupy sg juz gotowe, zapros je do krotkich prezentaciji. Aby zreali-
zowac je dynamicznie, pierwsza grupa moze przeczyta¢ wszystkie swoje
odpowiedzi, a kolejne jedynie te, ktore jeszcze sie nie pojawity. W trakcie
odczytywania odpowiedzi zwrd¢ uwage na to, czy pojawiajgce sie hasta
dotyczace kultury zydowskiej (np. micwa, diaspora) sg zrozumiate dla
grupy. Jesli uznasz, ze jest to potrzebne, mozesz wréci¢ do materiatu
zaprezentowanego w filmie poprzez pokazanie klasie zatgcznika nr 2 -
stowniczka z wyjasnionymi pojeciami pojawiajgcymi sie w filmie.
Nastepnie omoéw ¢wiczenie na forum:

« lle fragmentow puzzli bylibyscie w stanie uzupetni¢ przed obejrzeniem

filmu? Ktére informacje sg dla Was nowe?
« Czy dla wszystkich osdb z filmu pojecia, ktére wypisaliscie, sg rownie

wazne? Czym réznig sie miedzy sobg poznane w nagraniu osoby?



Podsumowanie merytoryczne:

Odpowiedzi na pytanie: ,co to znaczy byé¢ Zydem/Zydowka?” jest tyle, ilu
samych Zydéw i Zydowek. Kazdy ksztattuje swoja tozsamos$é zydowska
na swoj wiasny sposob, na co wptyw majg zarowno wtasne decyzje, jak
i otrzymane wychowanie, czy srodowisko, w ktérym sie przebywa.
Historycznie do XVIII wieku tozsamos¢ zydowska byta zwigzana wytgcz-
nie z religia. Bycie Zydem/Zydéwka oznaczato wéwczas przynalezno$é do
wspolnoty religijnej. Od XIX wieku na skutek proceséw modernizacyjnych
rozumienie tozsamosci zydowskiej zaczynato sie zmieniac i rozszerzac.
Poza aspektem religijnym coraz wiecej oséb zaczynato rozumieé swojg
zydowskos¢ jako przynaleznos$c¢ do spotecznosci, zwigzek z tradycja, hi-
storig, czy diasporg. Wowczas zaczyna sie rowniez rozwijac¢ $wiecka kultura

zydowska, tworzona na terenie Polski gtownie w jezyku jidysz.

Dyskusja podsumowujaca zajecia

Czas trwania: 25 minut

Forma pracy: ¢wiczenie ,Cztery katy”

Celem tego ¢wiczenia jest odniesienie sie przez uczniow i uczennice
do poruszonych na zajeciach tematéw w osobisty sposodb, przefiltrowa-
nie ich przez wtasne poglady i doswiadczenia, a takze ustyszenie per-
spektywy innych oséb w grupie. Wazna w tym ¢éwiczeniu jest atmosfera
otwartosci na ustyszane perspektywy, a takze dobrowolnos$é wypowiedzi
uczestnikow i uczestniczek.

Przygotuj cztery kartki z napisami: ,Zgadzam sie” ,Nie zgadzam sie” ,Po
czesci sie zgadzam, a po czesci nie” ,Nie wiem” i roztdz je w czterech
czesciach sali. Przekaz instrukcje do éwiczenia grupie:

Za chwile przeczytam kilka zdan, a Was poprosze o przejscie w te czesc
sali, w ktorej znajduje sie kartka odpowiadajgca Waszej opinii. Gdy zaj-
miecie juz miejsca, poprosze chetnych o podzielenie sie tym, dlaczego
zgadzajg sie, sg po $rodku lub nie zgadzaja sie z dang opinig. Pozostate

osoby moga w trakcie stuchania zmieni¢ zdanie i przejs¢ w inne miejsce



klasy. Kazda odpowiedz jest prawidtowa, kazdy moze wyrazi¢ swoje wta-
sne zdanie w tym ¢wiczeniu.
Zdania do przeczytania:
+ Mysle, ze bardziej niz grupy do ktérych naleze, okreslajg mnie moje
cechy charakteru.
+ Moja tozsamosc¢ jest niezalezna od tozsamosci mojej rodziny.
» Grupy, do ktérych naleze, wptywaja na to, jak jestem traktowany.

« Gdybym chciata, mogtabym zmieni¢ swojg tozsamos$¢ narodowa.



Zatacznik 1- Z czego sklada sie tozsamosé’

Z czego sktada sie tozsamos$¢?

EDUKACJA
STATUS RODZNNY
WARUNKI ZYCIA
JEZYKI OBCE
ZAWOD
STYLZYCIA
HOBBY
KRAJPOCHODZENIA
PLEC
JEZYK OJCZYSTY
GRUPA ETNICZNA
WIEK
CECHY FIZYCZNE | PSYCHICZNE



Zatacznik 2 - stowniczek pojeé

m -religia Zydow, a takze zespdt wierzen, wartosci i postaw wy-
nikajgcych z tradycji i obyczajow narodu zydowskiego. Opiera sie na mo-

noteizmie, czyli wierze w jednego Boga.

- po hebrajsku: ,coérka przykazania”. W judaizmie dziewczyn-
ka osigga religijng petnoletnos$¢ po ukonczeniu dwunastu lat, to cezura
zyciowa, od ktorej zaczyna sie osobista odpowiedzialno$é za zycie reli-

gijne i moralne.

- po hebrajsku: ,syn przykazania”. W judaizmie chtopiec
osigga religijng petnoletnos¢ po ukonczeniu trzynastu lat. Staje sie wte-

dy osobg dorosta religijnie, czyli ponosi odpowiedzialno$é zwigzang ze

spetnianiem (lub nie) nakazéw Tory.

m - po hebrajsku: ,przykazanie” - boskie nakazy pochodzace z Tory
oraz z tradycji rabinicznej; w szerszym rozumieniu: dobre uczynki lub

powinnosci moralne.

- po hebrajsku: ,cedaka”, jidysz: cdoke - dobroczynnosé, spra-
wiedliwos$¢, sprawiedliwe postepowanie - w tym sensie wystepuje ono
w Biblii Hebrajskiej; w Talmudzie zas odnosi sie gtownie do udzielania po-

trzebujgcym pomocy materialnej - poprzez jatmuzne badz w innej formie.

- jezyk, ktorego przed drugag wojng $wiatowg Zydzi z Europy
Wschodniej uzywali najczesciej. kgczy w sobie jezyki germanskie i sto-

wianskie, a takze wptywy jezyka hebrajskiego.

AL ETETE (B - jezyk potnocno-zachodnio-semicki z grupy kananej-

skiej. Od 1948 roku urzedowy jezyk lzraela (obok arabskiego).
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m - po hebrajsku: ,I$ra’el”. Panstwo lzrael utworzono czternastego
maja tysigc dziewiecset czterdziestego 6smego roku. Kraj w Azji Potu-
dniowo-Zachodniej, nad Morzem Srédziemnym, na potudniu ma dostep

do Morza Czerwonego. Stolicg Izraela jest Jerozolima.

DIETTIEW - 7 greckiego: ,rozproszenie”. Rozproszenie jednej narodo-
wosci wsrod innej, takze rozproszenie wyznawcow jednej religii wsrod
innowiercow. Powszechnie stosowane do okreslenia Zydéw zyjacych

poza lzraelem.

y %140l - dostownie - chwalcy Boga. Nardd w starozytnosci zamieszkujacy
wschodnig cze$é¢ basenu Morza Srédziemnego, postugujacy sie wowczas
jezykiem hebrajskim, a w $redniowieczu i wspdtczesnie zyjgcy w rozpro-

szeniu (diasporze) na catym swiecie i postugujacy sie réznymi jezykami.

1"



Zatacznik 3 - puzzle

POLSCY ZYDZI
CO JEST DLA NICH WAZNE W BYCIU ZYDEM/ZYDOWKA?
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