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Helene Deutsch

»,Urodzita sie w 1884 w Przemyslu”.

Dzizas, gdzie do cholery jest Przemys|? W tamtym czasie liczyt mniej niz 50 tys mieszkancow -
Polakéw, Zydéw, Rusinédw, Niemcow.

,Helena Deutsch byta najmfodszym z czworga dzieci zasymilowanych galicyjskich Zydéw”.
Moja babcia byta Zydéwka? Ciekawe. Jej ojciec, mdj pradziadek - Wilhelm Rosenbach byt
znanym i cenionym prawnikiem, miat kancelarie w jednym z dwupietrowych przemyskich
domodw, tuz za pomnikiem Jana Sobieskiego, byt uwielbiany przez Helene. Jej matka, moja
prababka, Regina Rosenbach z d. Fass méwita w domu po niemiecku, w przeciwieristwie do
swoich dzieci, ktére wybraty polski. Wyglada na to, ze nie miaty najlepszych relacji: Helena
krytykowata jg za konformizm, a we wspomnieniach z dumg pisata o “oswobodzeniu sie spod

tyranii matki”.

No niezle! Helena Deutsch jako czternastolatka zaprzyjaznita sie z czterdziestoletnim polskim
adwokatem i politykiem Hermanem Liebermanem.

W 1911 zakonczyta ten zwigzek, gdyz nie chciat sie rozwiesc z zong ze wzgledu na swojg
pozycje w partii socjaldemokratycznej. Robi sie coraz ciekawiej. W 1912 r. poslubita Felixa

Deutscha, a OK, to dziadek.

W 1925 r. napisata pierwszg psychoanalityczng ksigzke poswiecong psychologii kobiety ,,Zur
Psychologie der weiblichen Sexualfunktionen” / “Psychoanaliza seksualnych funkcji kobiety”.
Dwadziescia lat pdzniej wydano jej dwutomowe dzieto ,,Psychologie of women” / “Psychologia
kobiety”, ktorg ttumaczono wielokrotnie na rézne jezyki. Moja babcia jako pierwsza zajmowata
sie w sposdb naukowy psychologig i seksualnoscig kobiety! | jako jedna z pierwszych zajeta sie
ruchem psychoanalitycznym! OMG!

Jak do tego doszta?
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Uczyta sie w prywatnej szkole a potem jako dwudziestoparolatka ztozyta egzamin maturalny
we Lwowie, na ktéry wéweczas, jako kobieta, potrzebowata specjalnego zezwolenia. Dzizas, co
za czasy.

Jako jedna z nielicznych kobiet w swoim pokoleniu ukonczyta studia uniwersyteckie
(Uniwersytet Wiedeniski). Chciata pdjs¢ w slady ojca, ale austriackie prawo zabraniato wéwczas
kobietom podejmowania studiéw prawniczych, wiec wybrata medycyne. W 1910 r. przeniosta
sie na studia medyczne do Monachium, gdzie pod okiem psychiatry Emila Kraepelina zaczeta
SWojq prace naukowq a dwa lata pdzniej obronita doktorat. Hmmm, to w sumie nawet
doktorka babcia Helena Deutsch. Przez kolejne lata pracowata jako asystentka w
Uniwersyteckiej Klinice Psychiatrycznej w Wiedniu u pdzniejszego noblisty Juliusa Wagnera
von Jauregg. W 1918 r. musiata ustgpi¢ miejsca powracajgcym z frontu mezczyznom-lekarzom.

Co za dyskryminacja!

Praca w szpitalu, do ktérego trafiato wiele ofiar wojny, byto dla niej na tyle ciezkim
doswiadczeniem, ze postanowita poddac sie psychoanalizie u Zygmunta Freuda. “Pani wiecej
nie trzeba, nie ma pani nerwicy” - powiedziat jej w 1919 r. Najpierw byta po prostu pacjentka,
lecz dzieki swojej ciezkiej pracy oraz determinacji Helena stata sie istotng przedstawicielkg
szkoty psychoanalitycznej i kontynuowata dzieto Freuda pogtebiajgc je o perspektywe kobieca.
Najstynniejsza teoria Heleny Deutsch dotyczyta osobowosci “as-if”, w ktérej przypisywata

kobietom bardziej bogate zycie wewnetrzne oraz mozliwos¢ utozsamienia sie z innymi.

Do korica zycia Helena pozostata pod silnym wptywem Freuda. Pamietam, jak méwita o sobie

corka Freuda, a gdy zmart uwazata, ze jest jego duchem. Creepy!

W 1923 r. przeprowadzita sie do Berlina. A po dwunastu latach do Bostonu w Massachusetts,
gdzie kupili farme, ktorg ochrzcili ,,Baba-Jaga” - polska czarownica. Spoko, to ma sens. Mgj
ojciec, Martin opowiadat, ze w tamtym czasie byt zaangazowany w ruch antyfaszystowski i

pewnie catg rodzing musieli wia¢ z Austrii w obawie przed represjami.
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W Ameryce Helena Deutsch zostata profesorkg w bostoriskim uniwersytecie. Ponadto szkolita
nowych psychoanalitykdw i sama pracowata jako terapeutka w klinice Massachusetts General

Hospital, w ktérej zresztg moj dziadek zatozyt oddziat psychosomatyczny.

Martin byt ich jedynym, dtugo wyczekiwanym synem. Helena urodzita go majac 33 lata. Nadal
prowadzita prace naukowag, starajgc sie pofaczyé macierzyristwo z intensywng praca
intelektualng. Pisata naukowo o konflikcie miedzy erotyzmem a macierzynstwem, ktérego
sama doswiadczyta oraz o wptywie macierzyristwa na kobiecg psychike. Wow, odwazne

tematy!

W Zrédtach, ktére znalaztem piszg o niej: polityczna aktywistka i feministka. W mtodosci
zaangazowana byta w ruch socjalistyczny gtoszgcy rownouprawnienie wszystkich ludzi. Super,
mam z kogo brac¢ przyktad! W moim licealnym srodowisku to cenione wartosci. Oprécz tego,
wraz z dwiema innymi sufrazystkami domagata sie otwarcia dla kobiet wydziatu prawa
Uniwersytetu Wiedenskiego. Helena nazywana byta per pan Rosenbach przez profesora
egzaminujgcego jg z interny. Musiat niezle zajs¢ jej za skére, skoro zapamietata jego nazwisko:
Chwostek. Ponadto, w USA uczestniczyta w latach 60. i 70. w marszach protestacyjnych

przeciwko wojnie w Wietnamie. Szacun!

Dotad Helena Deutsch byfa dla mnie po prostu babcig, ktéra odbierata mnie i brata ze szkoty,
zabierata na wycieczki, serwowata domowe obiady i nazywata mnie pieszczotliwie
Nikolaskiem. Zawsze miata w sobie ciepto i stoicki spokdj. Nie sgdzitem, ze oprdcz tego byta po
prostu mega fascynujgcg osoba. Siegne po jej “Confrontation with myself”, stoi na pétce odkad

pamietam.

Wanda Tomczuk

opowiadanie inspirowane Heleng Deutsch
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