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Opisany ponizej przebieg lekcji jest propozycja zaje¢ do filmu edukacyjnego
Byle do weekendu. Dzieci Abrahama. Materiat zawarty w scenariuszu jest
rekomendowany dla uczniow i uczennic klas 7-8 szkoty podstawowej oraz
szkot ponadpodstawowych.

Przygotowany przez nas scenariusz jest przewidziany na zrealizowanie
w trakcie dwoéch jednostek lekcyjnych (ok. 90 min.). Osoba prowadzgca
zajecia moze sama zadecydowac, podazajac za potrzebami grupy, ile czasu
przeznaczy¢ na dang aktywnosc.

Zachecamy do realizacji catego procesu zaproponowanego W scenariuszu.
Mozna z niego skorzystac takze jako ze zbioru inspiracji do lekcji, wybiera-
jac jedynie niektore fragmenty. W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci mo-

zesz zdecydowac sie na przeprowadzenie wybranych ¢wiczen i dyskusji.
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Czas trwania: 90 minut

Cele edukacyjne:

uczniowie i uczennice zdobywajg podstawowg wiedze na temat trzech
religii abrahamowych: judaizmu, chrzescijanstwa i islamu,
uczniowie i uczennice pogtebiajg wiedze na temat funkcjonowania ste-

reotypow i przeciwdziatania stereotypowemu mysleniu.

Przebieg lekciji:

1.
2.
3.

4-
5-

Cwiczenie na rozgrzewke: burza mozgow.

Projekcja filmu ,Dzieci Abrahama” i refleksja na jego temat.

Praca w parach: podsumowanie informacji zawartych w materiale na
temat religii.

Praca w grupach: stereotypy

Podsumowanie

Potrzebne materiaty:

tablica i kreda,

film ,Dzieci Abrahama” i sprzet, na ktéorym mozna go odtworzyc,
karta pracy (zatgcznik 1),

plansze z definicjami z filmu,

karta z pytaniami do analizy (zatacznik 2),

fragment tekstu popularnonaukowego (zatgcznik 3),

prezentacja ,Stereotypy” (zatagcznik 4).

Przebieg lekcji:

Cwiczenie narozgrzewke: burza mézgéw

Czas trwania: 10 minut

Forma pracy: rozmowa na forum



Zapisz na tablicy hasto: ,judaizm, chrzescijanstwo, islam” i zapro$ uczniow
i uczennice do zastanowienia sie nad tym, co te trzy religie majag ze soba
wspolnego. Przedyskutujcie pojawiajgce sie pomysty i zapiszcie je hastowo
na tablicy.

Cwiczenie ma na celu jedynie zebranie pierwszych skojarzen: nie musiich
by¢ duzo, nie musza tez by¢ bardzo precyzyjne. Jesli w wypowiedziach
grupy pojawia sie niescistosci, skoryguj je, ale nie rozwijaj jeszcze tematu -
wiecej o podobienstwach miedzy tymi religiami klasa ustyszy podczas ogla-
dania filmu. Mozliwe, ze zaskoczy ich fakt, ze tych podobienstw jest wiecej

niz zapisali na tablicy/niz tych funkcjonujgcych w powszechnej sSwiadomosci.

Projekcja filmu ,,Dzieci Abrahama"” i refleksja na jego temat

Czas trwania: 30 minut

Forma pracy: wspolne ogladanie filmu, rozmowa w parach, rozmowa na

forum

Zapros klase do obejrzenia filmu, w ktorym o trzech religiach opowiedzg
ich mtodzi wyznawcy.
Po projekciji daj grupie przestrzen na krétka rozmowe o wrazeniach w pa-
rach. W tej bezpiecznej formie nastolatkom moze by¢ fatwiej sformutowad
wtasne opinie, ktére nastepnie bedg mogli przedstawi¢ na forum. Pomocne
w omowieniu materiatu bedg ponizsze pytania:

- Jakie wrazenie zrobity na Tobie opowiesci llyady, Radka i Julii?

« Czy ustyszates_as w nich cos, co Cie zaskoczyto?

» O co chciatby$_abys dopytac¢ bohaterow filmu?

Po kilku minutach rozmow w parach popros chetnych o podzielenie sie re-
fleksjami na forum. Postarajcie sie wspodlnie o stworzenie atmosfery, w kto-
rej mozliwe jest wymienienie wrazen i opinii bez presji zwigzanej z poczu-
ciem bycia ocenianym.

Po omoéwieniu wrazen, wro¢ do notatek z burzy mozgow otwierajacej lekcje.



Sprawdz wspdlnie z grupa:
» Czy zgadzacie sie z zapisanymi wczesniej hastami?
» Co co mozecie dopisac¢ do stworzonej listy po obejrzeniu filmu?
« Czy obejrzenie filmu zmienito co$ w Waszym wyobrazeniu o podo-
bienstwach miedzy tymi religiami?
+ W jaki sposob zwykle sg przedstawiane religie: jako podobne do sie-

bie, czy od siebie rozne?

Podsumowanie informacji zawartych w filmie

Czas trwania: 20 minut

Forma pracy: rozwigzywanie kart pracy (zatgcznik 1) w parach, omodwienie

na forum

Zapros$ klase do pracy w parach i rozdaj kazdej dwodjce wydrukowane karty
pracy podsumowujgce pojawiajgce sie w filmie informacje dotyczace reli-
gii. Gdy zespoty odpowiedzg juz na wszystkie pytania, omowcie je wspdlnie
na forum. Przy omdéwieniu mozesz wykorzystac zatgczone plansze z defi-

nicjami z filmu.

Czym jest stereotyp?

Czas trwania: 25 minut

Forma pracy: praca w grupach, lektura tekstu popularnonaukowego

(opcjonalnie), podsumowanie w formie prezentacji

Podziel klase na cztero- lub piecioosobowe grupy i rozdaj kazdej z nich
karte pracy (zatgcznik 2) dotyczacy stereotypdw. Karta przygotowana jest
w czterech réznych wariantach, tak, aby kazda grupa pracowata z innym
pytaniem. Przekazujac instrukcje do éwiczenia, powiedz grupie, ze swoje
odpowiedzi mogg opierac¢ na wtasnych intuicjach i pierwszych skojarze-

niach, ktore przychodzg im do gtowy.



Pytania, ktore pojawiajg sie w kartach pracy:
» Dlaczego przywotane opinie sg stereotypowe?
- Jak stereotypy mogag wptywac na osoby, ktérych dotyczg?
« Skad sie biorg stereotypy?

« Jak pozby¢ sie stereotypow?

Dodatkowy wariant ¢wiczenia (proponowany zwtaszcza klasom ze szkot
ponadpodstawowych):

Po kilku minutach pracy z pytaniami, kiedy uczniowie i uczennice wyrazili
i zanotowali juz swoje opinie, rozdaj kazdej grupie egzemplarze fragmen-
tu tekstu popularnonaukowego ,Stereotypy. Minipodrecznik Swiadomego
uzytkowania”(zatgcznik 3). Popros grupy o przeczytanie go i uzupetnienie
na jego podstawie swoich odpowiedzi. Wazne, zeby grupy wynotowaty za-
rowno informacje, ktore sg sprzeczne z tym, co sami mysleli, jak i te, ktore
uzupetniajg ich wypowiedz lub pokazujg problem z innej perspektywy.
Podsumuj ¢wiczenie, korzystajgc z przygotowanej prezentacji (zatgcznik 4).
Jej uktad pozwala na oddanie najpierw gtosu uczniom i ustyszenie ich prze-
myslen (slajdy z samym pytaniem), a nastepnie na uzupetnienie wypowiedzi
komentarzem ekspertéw (slajdy z pytaniem i odpowiedzig). Do prezentacji

zatgczona jest bibliografia z dostepnymi online opracowaniami tematu.
Podsumowanie zajeé

Czas trwania: 5 minut

Forma pracy: omowienie

Podsumowujac zajecia, odnies sie raz jeszcze do pierwszego éwiczenia:
stworzonego grafu z podobienstwami miedzy trzema religiami. Korzystajac
ze zdobytej juz przez grupe wiedzy o stereotypach, przypomnij o tym, ze

stereotypowe postrzeganie grup pomniejsza réznice miedzy przedstawi-

cielami danej grupy (np. katolikami), a powieksza roznice miedzy rézny-



mi grupami (np. miedzy wyznawcami réznych religii). Do stereotypowego
obrazu muzutmanoéw, chrzescijan i zydow nie pasuje to, ze wiele wartosci
i zwyczajow jest dla nich wspdlnych. Podazanie za stereotypami ogranicza
nam wiec dostrzeganie tego, co mamy wspolnego z osobami, ktére pozor-
nie bardzo sie od nas roéznig. Aby unikac tej putapki warto:

» zdobywacé wiedze o innych religiach i kulturach,

« unika¢ rywalizowania i udowadniania, ze to nasza grupa jest najlepsza,

« a takze krytycznie podchodzi¢ do prostych ocen, ktore podpowiada

nam nasz umyst.



Zatacznik 1 - Karta pracy

1. Potaczcie pojecia i symbole z religiami, dla ktérych sg wazne:

judaizm chrzescijanstwo islam

krzyz, gwiazda Dawida, potksiezyc, szabat, dzumua, niedziela, szalom,

salam alejkum, znak pokoju
2. Przeczytaj fragmenty z Ksigg waznych dla wyznawcow judaizmu, chrze-

Scijanstwa i islamu i potgcz je z miejscami modlitwy, w ktorych mozna

je ustyszed.

1. koscidt w Biatym Kosciele 2. meczet w Gdansku 3. synagoga Nozykow w Warszawie



Cytaty:

a.

| pamietajcie, ze zawarliSmy przymierze z synami lzraela: ,Tylko Boga
czci¢ bedziecie; zyczliwosé okazywac rodzicom, krewnym, sierotom
oraz ubogim; zwracac sie do ludzi uprzejmie; odprawia¢ modlitwy
i dawac jatmuzne”. (Sura 2, 83)

Stuchaj, Izraelu, Pan jest naszym Bogiem - Panem jedynym. Bedziesz
mitowat Pana, Boga twojego, z catego swego serca, z catej duszy
swojej, ze wszystkich swych sit. Niech pozostang w twym sercu te
stowa, ktére ja ci dzis nakazuje. (Pwt. 6,4-6)

Nie bedziesz szukat pomsty, nie bedziesz zywit urazy do synéw twego
ludu, ale bedziesz mitowat blizniego jak siebie samego. Ja jestem Pan!
(Kpt.19, 18)

. Widzac, ze Jezus dobrze im odpowiedziat, zapytat Go: «Ktore jest

pierwsze ze wszystkich przykazan?» Jezus odpowiedziat: «Pierwsze
jest: Stuchaj, Izraelu, Pan Bég nasz, Pan jest jeden. Bedziesz mitowat
Pana, Boga swego, catym swoim sercem, catg swojg duszg, catym
swoim umystem i catg swojg moca. Drugie jest to: Bedziesz mitowat
swego blizniego jak siebie samego. Nie ma innego przykazania wiek-
szego od tych». (Mk 12, 28-31)

3. Przeczytajcie ponizsze zdania i zapiszcie obok, jakich religii dotycza.

a.

Klasyczny cheesburger jest niekoszerny.

a. W piagtek na obiad mozna poda¢ rybe.

Szynka, zeberka, czy boczek wieprzowy nigdy nie pojawia sie w ja-
dtospisie.

Podczas trwajgcego przez caty miesigc postu nie mozna jes$é od
wschodu do zachodu stonca.

Przez wyznaczone czterdziesci dni w roku nalezy powstrzymywac sie
od hucznych zabaw.

Najwazniejszy post trwa dobe, podczas ktérej nie mozna jes¢ ani pic.



Odpowiedzi do karty pracy

1. Potagczcie pojecia i symbole z religiami, dla ktorych sg wazne:

judaizm chrzescijanstwo islam

krzyz, gwiazda Dawida, potksiezyc, szabat, dzumua, niedziela, szalom,

salam alejkum, znak pokoju

2. Przeczytaj fragmenty z Ksigg waznych dla wyznawcow judaizmu, chrze-
$cijanstwa i islamu i potgcz je z miejscami modlitwy, w ktérych mozna

je ustyszec.

1. koscidt w Biatym Kosciele 2. meczet w Gdansku 3. synagoga Nozykow w Warszawie

10



Cytaty:

a.

| pamietajcie, ze zawarliSmy przymierze z synami lzraela: ,Tylko Boga
czcic¢ bedziecie; zyczliwosé okazywac rodzicom, krewnym, sierotom
oraz ubogim; zwracac sie do ludzi uprzejmie; odprawia¢ modlitwy
i dawac jatmuzne”. (Sura 2, 83)

MECZET

. Stuchaj, Izraelu, Pan jest naszym Bogiem - Panem jedynym. Be-

dziesz mitowat Pana, Boga twojego, z catego swego serca,
z catej duszy swojej, ze wszystkich swych sit. Niech pozosta-
ng w twym sercu te stowa, ktore ja ci dzi$ nakazuje. (Pwt. 6,4-6)
Nie bedziesz szukat pomsty, nie bedziesz zywit urazy do synow twe-
go ludu, ale bedziesz mitowat blizniego jak siebie samego. Ja jestem
Pan! (Kpt.19, 18)

SYNAGOGA, KOSCIOL

. Widzac, ze Jezus dobrze im odpowiedziat, zapytat Go: «Ktdre jest

pierwsze ze wszystkich przykazan?» Jezus odpowiedziat: «Pierwsze
jest: Stuchaj, Izraelu, Pan Bog nasz, Pan jest jeden. Bedziesz mitowat
Pana, Boga swego, catym swoim sercem, catg swojg duszg, catym
swoim umystem i catg swojg moca. Drugie jest to: Bedziesz mitowat
swego blizniego jak siebie samego. Nie ma innego przykazania wiek-
szego od tych». (Mk 12, 28-31)

Kos$ciot

3. Przeczytajcie ponizsze zdania i zapiszcie obok, jakich religii dotycza.

a.

Klasyczny cheesburger jest niekoszerny. JUDAIZM

b. W piatek na obiad mozna poda¢ rybe. JUDAIZM, CHRZESCIJAN-

STWO, ISLAM

c. Szynka, zeberka, czy boczek wieprzowy nigdy nie pojawig sie w ja-

dtospisie. JUDAIZM, ISLAM

"



d. Podczas trwajgcego przez caty miesigc postu nie mozna jes¢ od
wschodu do zachodu stonca. ISLAM

e. Przez wyznaczone czterdziesci dni w roku nalezy powstrzymywac sie
od hucznych zabaw. CHRZESCIJANSTWO

f. Najwazniejszy post trwa dobe, podczas ktorej nie mozna jes¢ ani pic.

JUDAIZM
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Zatacznik 2 - karty z pytaniamigrupa A

Przeczytajcie, z jakimi stereotypami dotyczacymi swoich religii spotykaja

sie bohaterki i bohaterowie filmu i odpowiedzcie na pytanie:

Najczestszym stereotypem, z jakim sie spotykam, jest wtadanie Swiatem

przez Zyddw.

Katolik nie ma wtasnego krytycznego myslenia, nie moze mysle¢ samodzielnie.
Dla mnie najbardziej krzywdzgce sg te wszystkie [stereotypy] odnosnie kobiet,
poniewaz jak juz sie przedstawie, jak dojdzie do tego, ze jestem muzutman-
ka, to wszyscy zaktadajg, Ze tata mnie trzyma zamknietg w domu, zZe ja to
na pewno nie mam nic do powiedzenia, ze w rodzinie to w ogdle jestem jak

niewolnica traktowana.

Dlaczego przywotane opinie sg stereotypowe?
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Zatacznik 2 - karty z pytaniamigrupa B

Przeczytajcie, z jakimi stereotypami dotyczacymi swoich religii spotykaja

sie bohaterki i bohaterowie filmu i odpowiedzcie na ponizsze pytanie:

Najczestszym stereotypem, z jakim sie spotykam, jest wtadanie Swiatem

przez Zyddw.

Katolik nie ma wtasnego krytycznego myslenia, nie moze mysle¢ samodzielnie.
Dla mnie najbardziej krzywdzgce sg te wszystkie [stereotypy] odnosnie kobiet,
poniewaz jak juz sie przedstawie, jak dojdzie do tego, ze jestem muzutman-
ka, to wszyscy zaktadajg, Ze tata mnie trzyma zamknietg w domu, Ze ja to
na pewno nie mam nic do powiedzenia, ze w rodzinie to w ogdle jestem jak

niewolnica traktowana.

Skad biorg sie stereotypy?
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Zatacznik 2 - karty z pytaniamigrupaC

Przeczytajcie, z jakimi stereotypami dotyczacymi swoich religii spotykaja

sie bohaterki i bohaterowie filmu i odpowiedzcie na pytanie:

Najczestszym stereotypem, z jakim sie spotykam, jest wtadanie Swiatem

przez Zyddw.

Katolik nie ma wtasnego krytycznego myslenia, nie moze mysle¢ samodzielnie.
Dla mnie najbardziej krzywdzgce sg te wszystkie [stereotypy] odnosnie ko-
biet, poniewaz jak juz sie przedstawie, jak dojdzie do tego, ze jestem muzut-
manka, to wszyscy zaktadajg, ze tata mnie trzyma zamknietg w domu, zZe ja
to na pewno nie mam nic do powiedzenia, ze w rodzinie to w ogdle jestem

jak niewolnica traktowana.

Kiedy najczesciej siegamy po stereotypy?
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Zatacznik 2 - karty z pytaniami grupaD

Przeczytajcie, z jakimi stereotypami dotyczgcymi swoich religii spotykaja

sie bohaterki i bohaterowie filmu i odpowiedzcie na ponizsze pytanie:

Najczestszym stereotypem, z jakim sie spotykam, jest wtadanie swiatem

przez Zyddéw.

Katolik nie ma wtasnego krytycznego myslenia, nie moze mysle¢ samodzielnie.
Dla mnie najbardziej krzywdzgce sg te wszystkie [stereotypy] odnosnie ko-
biet, poniewaz jak juz sie przedstawie, jak dojdzie do tego, ze jestem muzut-
manka, to wszyscy zaktadajg, ze tata mnie trzyma zamknietg w domu, ze ja
to na pewno nie mam nic do powiedzenia, ze w rodzinie to w ogdle jestem

jak niewolnica traktowana.

Jak stereotypy moga wptywac na osoby, ktorych dotyczg?

16



Zatacznik 3 - Fragment tekstu popularnonaukowego

Autorka: dr Sylwia Bedynska

STEREOTYPY.
MINIPODRECZNIK SWIADOMEGO UZYTKOWNIKA

Skad sie biorg stereotypy? To efekt uboczny ,chodzenia na skréty” naszego
umystu i korzystania w mysleniu z heurystyk zamiast logicznych regut. Ste-
reotypy przeszkadzajg w adekwatnym widzeniu siebie i innych, ale mozna

je unieszkodliwi¢, zauwazajgc ich automatyczne pojawienie sie.

Zbuntowani chiopcy i grzeczne dziewczynki, czyli czym s3 stereotypy?
Bogdan Wojciszke, psycholog badajacy postrzeganie spoteczne, definiuje
stereotypy jako ,nadmiernie uogdlniony i uproszczony obraz okreslone;j
grupy spotecznej, wyodrebnionej na podstawie tatwo dostrzeganej ce-
chy (pte¢, rasa, narodowosgé, klasa spoteczna, zawdd), zwykle podzielany
przez wiekszg zbiorowosc¢ ludzi”1. Takie rozumienie stereotypu wskazuje na
jego kilka waznych wtasciwosci. Po pierwsze, kluczowym czynnikiem jest
przynaleznosé¢ danej osoby do tatwej do identyfikacji grupy spotecznej.
Stereotypy opisujg bowiem cztonkdw grup spotecznych, a nie pojedyncze
osoby. Wskazujg, ze blondynki sg gtupie, seniorzy sg powolni, chtopcy sg
niegrzeczni, dziewczynki stabe z matematyki itd. Zawsze wiec stereotypo-
we atrybuty przypisywane sg wszystkim cztonkom danej grupy. Po drugie,
definicja ta wskazuje takze na nadmierne uproszczenie obrazu grupy - wi-
dzimy, ze dana grupa jest opisywana jako posiadajgca lub nieposiadajgca
zaledwie kilka atrybutow. Po trzecie, stereotypy opisujg wszystkich czton-
kéw danej grupy jako identycznych, o tych samych wtasciwosciach. Ste-
reotyp zaktada wiec, ze wszystkie blondynki sg gtupie. (...)

Stereotypy moga utrudnia¢ obserwatorowi adekwatne widzenie cztonkow
danej grupy. Jesli kto$ posiada negatywny stereotyp dziewczat jako stabych
z matematyki, to bedzie lepiej pamietat te sytuacje, w ktérych dana dziew-

czyna gorzej poradzita sobie z zadaniami matematycznymi. Nie zauwazy

17



natomiast jej sukceséw w tej dziedzinie. Nawet jesli dziewczyna dobrze roz-
wigze trudne zadanie matematyczne, to taka osoba przypisze to raczej tutowi
szczescia niz jej kompetencjom. Bedzie nizej oceniata szanse powodzenia
dziewczyny w olimpiadach matematycznych, nie bedzie jej zachecata do
studiowania matematyki, ,bo to taka trudna dziedzina i po co takg sliczng
gtowke zawracac takimi rzeczami” (...). Moze nawet otwarcie ztosliwie ko-
mentowac dziatania, méwiac, ze ,,dziewczyny sg gtupie i nadajg sie jedynie
do kuchni” (...). Konsekwencja takich dziatan moze by¢ rezygnacja dziew-
czyny z zajmowania sie matematyka, mimo posiadanych zdolnosci w tej

dziedzinie. (...)

Stereotypy jako efekt uboczny ,,skapstwa” umystu

Skad sie biorg stereotypy? Jedna z hipotez mowi, ze stereotypy sg ubocz-
nym efektem dziatania umystu. Cho¢ sagdzono poczagtkowo, ze cztowiek
postuguje sie logicznym mysleniem wyciggajgc wnioski, doniesienia psy-
chologdéw pokazujg bardziej ztozong nature naszego myslenia4. Obecnie
mowi sie, ze cztowiek jest poznawczym skgpcem, a wiec kieruje sie w pro-
cesie przetwarzania informacji zasadg ekonomii. Ma by¢ szybko, tatwo
i bez zbednych kosztéw. Okazuje sie wiec, ze logiczne myslenie, doktadne
rozwazanie roznych opcji podczas podejmowania decyzji, to raczej rzad-
kos¢. Znacznie czesciej ludzie postuguja sie ,drogami na skroty” w my-
$leniu: heurystykami, czyli uproszczonymi metodami wnioskowania, ktére
mog3 skutkowaé pewnymi niedoktadnosciami w wycigganych wnioskach.
Przyktadem moze by¢ heurystyka dostepnosci. Ksztattuje ona nasze sady
w taki sposdb, ze zdarzenia lepiej pamietane, np. nagtasniane w mediach,
sg postrzegane jako czestsze i w wiekszym stopniu ksztattujg nasze opinie.
Z tego prawdopodobnie powodu spora grupa ludzi boi sie lata¢ samolotem,

bo katastrofy lotnicze sg bardziej wyraziste niz wypadki samochodowe.

Kategoryzacja pierwszym krokiem do stereotypizacji
Jakie mechanizmy prowadzg wiec do stereotypizacji? Pierwszym krokiem
jest kategoryzacja, czyli przypisanie osoby do okreslonej grupy. Ten pro-

ces jest szybki, automatyczny i pojawia sie juz u niemowlat. Nastepnie



w umysle osoby musi pojawic¢ sie informacja o atrybutach cztonkéw danej
grupy wskazujgca na przyktad, ze kobiety sg gtupsze od mezczyzn. Ten
proces nazywa sie aktywizacjg stereotypu i rowniez przebiega automatycz-
nie. Jesli znamy stereotyp, to nie mozemy tego procesu zahamowac: gdy
zobaczymy kobiete za kierownicg bez zastanowienia pojawi sie w naszej
gtowie mysl: ,0jej, jedzie jak baba”. Czy zatem nie mamy wptywu na to, czy
stereotyp bedzie znieksztatcat nam obraz innych ludzi? Jak sobie poradzi¢

ze stereotypem skoro to rodzaj automatu?

Uwaznos$é jako narzedzie w walce ze stereotypami

Paradoksalnie, psychologowie pokazujg, ze najwazniejsze jest zwrocenie
uwagi na pojawiajace sie stereotypowe mysli. Jesli bowiem bedziemy pré-
bowali o nich nie mysle¢, to pojawia sie ze zdwojona sitg. Wie to kazdy, kto
bedac gtodnym probowat nie mysle¢ o jedzeniu. Jesli juz zauwazymy, ze
stereotypowa opinia pojawita sie w naszej gtowie, to mozemy swiadomie jej
nie zastosowaé. Swiadome, uwazne zatrzymanie sie na stereotypowe;j tresci
zwykle wystarcza, aby unikng¢ stereotypizacji innych oséb i siebie samego.
Wiedza o tym automatycznym mechanizmie stanowi wazne zabezpieczenie
przed stosowaniem stereotypow.

Badacze pokazujg, ze to Swiadome, intencjonalne zauwazenie stereotypo-
wych tresci we wtasnym umysle nie jest tatwe. Stereotypy potrafig bowiem
niezle sie kamuflowac. Warto wiec przygladac sie sobie dokfadnie i pamietac,
ze kazdy z nas ma gtowe petng roéznych stereotypow, poniewaz sg one prze-
kazywane w procesie wychowania oraz poprzez tresci kulturowe. Stereotypy
mog3 sie takze ujawniac subtelnie w zachowaniu wobec ludzi nalezgcych do
stereotypizowanych grup. Badania pokazaty, ze negatywny stereotyp moze sie
uwidaczniac¢ takze w tym, ze stajemy dalej od osoby nalezgcej do negatywnie
stereotypizowanej grupy albo wolniej podajemy jej reke na powitanie. Swia-
domosc¢ tego, ze mamy klisze tego rodzaju ,na wyposazeniu”, pozwala sie od
nich uwolnié.

Warto pamietac, ze stereotypy sg ,wdrukowane” w umyst kazdego z nas.
Uczymy sie ich tak wczesnie w toku wychowania, ze na state zakorzeniajg

sie w naszym umysle.
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Co gorsza, nasz umyst ma tendencje, aby stosowac je jako wygodne
i szybkie narzedzie oceniania innych. Rykoszetem stereotypy uderzaja
w nas samych. Gdy w gtowie pojawi sie stereotypowa tresé¢ dotyczgca
naszej wtasnej grupy, automatycznie zaczynamy sie zachowywac w taki
sposob, jak wskazuje stereotyp, a wiec potwierdzamy go. Starajmy sie wiec
uwaznie obserwowac nasz umyst, by korygowac¢ nadmiernie ogolne i wo-
bec tego czesto btedne stereotypowe opinie. To wymaga wysitku poznaw-

czego, ale moze przynies¢ duze korzysci.
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(Zrodto artykutu: https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/
Stereotypy_Minipodrecznik_Swiadomego_Uzytkownika, dostep 13.09.2022)
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Zatacznik 4 - Prezentacja
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