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»,Pamietnik Heleny Rubinstein” (fragmenty wybrane)

18V 1902r.

Jestem dzi$ bardzo szczesliwa. Jest juz pdzny wieczér, niedawno wrdécitam z instytutu urody.
Spory byt ruch, do tego tuz przed zamknieciem przyszty Pola i Gina, jak zwykle gadaty cos o
chtopakach, urodzinach babci Poli w te niedziele, egzaminach na uczelni i obgadaty chyba
wszystkie dziewczyny z klasy. Jak patrzytam na ich ozywiong dyskusje (cho¢ przyszty tylko po
kremy dla siebie i swoich matek), to zrobito mi sie zal, ze sama rzucitam studia i nie miatam w
Polsce jakichs blizszych przyjaciét. Teraz przestatam sie tym przejmowaé, bo w drodze do
domu pomyslatam, ze witasnie tutaj, w Melbourne, w koricu jestem szczesliwa, lubie to co
robie i mam mndstwo klientek. Jednak mysle, ze sam krem to za mato, aby zadba¢ o siebie.
Musze w nastepnym tygodniu wybrac sie do laboratorium. Tak sobie pomyslatam, moze by
te studia dokonczy¢? Ale kto sie wtedy zajmie instytutem? Trzeba tez pomysle¢ kto moégtby

mnie ewentualnie zastgpic.

[...]

21 VI 1908 r.

Jest po 22.00, niedtugo ide spa¢, to byt ciezki dzien. Usmiecham sie do swoich mysli, powrdt
na studia to byta swietna decyzja. To jest bardzo dobry rok dla mnie, nie dos¢, ze moje
receptury i stawny krem wg. przepisu mamy, sg hitem i to nie tylko w Londynie, to poznatam
mito$¢ mojego zycia, Edwarda. Nie moge sie doczekaé naszego slubu, a to jeszcze 3 dnil
Czasem mysle, ze chciatabym przyspieszyé czas i juz powiedzie¢ “tak”. Nigdy w zyciu nie
bytam taka szcze$liwa, kazdy dzien jest dla mnie cudem i rozpiera mnie energia. Wiem, ze
przy nim jestem bezpieczna i uwielbiam kazdg chwile, ktorg spedzamy razem. Niekiedy

przytapuje sie na myslach, ze mogtabym poswieci¢ dla niego wszystko co mam, jednak
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staram sie w tym wirze emocji tez zachowac spokdj i planujemy z Edwardem naszg

przysztosc. Helena Titus, jak to fadnie brzmi!

[...]

211V 1914r.

Zaczynam nowg przygode - kolejna siedziba instytutu urody. Tym razem trzeba troche
pozmieniaé w Paryzu i poduczyé tutejsze kobiety pielegnacji. Bardzo mi sie podobajg te
wszystkie arcydzieta, co i raz kupuje jakis ciekawy okaz. Wiedziatam, ze Edward ma gust, ale
nigdy bym nie pomyslata, ze od kiedy zaczniemy bywac na salonach, to od tego czasu bede
zaciekta poszukiwaczka oryginalnych, nieprzecietnych i rzucajacych sie w oczy obrazéw,
rzezb, ikon. Za kilka dni na szczeScie mam mniej intensywny czas, bo w czwartek ide pozowa¢
do mojego portretu. To jest swietny pomyst, dzieki temu moze uda sie zdoby¢ wiecej
klientek?

[...]

13111915r.

Przez wojne w Europie musielismy zabrac dzieci i wyjechaé¢ do Ameryki. Bardzo sie boje o
naszg przysztosc. Nigdy wczesniej nie widziatam tyle nienawisci w oczach ludzi i w ogéle nie
zdawatam sobie sprawy, ze w zyciu przytrafi nam sie taka tragedia, bedziemy musieli sie
przenies¢ na inny kontynent i gdy juz wszystko mi sie dobrze ukfadato, przytrafit sie tak
niespodziewany zwrot wydarzen. Przez pierwsze dni w ogdle nie mogtam sie odnalez¢ i na
dodatek doswiadczyty tez tego moje dzieci.

Roy i Horace sg jeszcze mali, a Roy caty czas pyta mnie, kiedy wrécimy do domu. Ciezko mi
wyttumaczy¢ piecioletniemu dziecku czym jest

wojna i ciggle mowi¢, ze niedtugo wszystko bedzie juz w porzagdku, my wrécimy do domu, jak
gdyby nic. Strasznie sie czuje z tym, ze zaczetam go oktamywac, nie wiem juz jak mam sobie z

tym poradzié.
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Pomimo ztego obrotu sytuacji w Europie, u mnie sg tez dobre nowiny. Udato mi sie zatozy¢
kolejng siedzibe, tym razem w Nowym Jorku. Okazuje sie, ze nie tylko ja sama postanowitam
wprowadzac urodowe nowinki. Niejaka Elizabeth Arden réwniez prowadzi swoéj przemyst z
kosmetykami. Musze teraz intensywnie zaczg¢ opracowywac coraz to nowe receptury, zeby
zaistnieé na amerykanskim rynku i nie stracic¢ opinii najlepszej ekspertki w sprawach urody i
pielegnacji. Gdy pracuje i ciggle mam jakies$ zajecie, na jakis czas nie mysle o swoich
problemach. Jednak powrdét do domu sprowadza mnie na ziemie. Najczes$ciej wyglada to tak,
ze najpierw sie bawimy i dzieci sie cieszg, ze juz jestem z nimi. Potem Roy znowu zaczyna
wypytywac¢ mnie i Edwarda o powrdt do domu. Moje ttumaczenia, ze teraz to jest nasz dom i
préoby opanowania ptaczu syna, w ogdle nie wychodzg. Staram sie jak moge, ale czasem mam
wyrzuty, ze jestem ztg matka, poswiecam im za mato czasu. Na poczatku z Edwardem sie
bardzo wspieraliSmy, ale ostatnio coraz gorzej sie dogadujemy, nas tez to przerasta.
Chciatabym, aby byto jak dawniej. Jak wtedy, kiedy catg rodzing chodzilismy na spacery i
wszystko sie dobrze uktadato. Mimo wszystko, mam nadzieje na lepsze dni, ze jeszcze bedzie

dobrze.

[...]

31111923 r.

Przez ostatnie tygodnie wiele sie wydarzyto. W salonach wszystko dopiete na ostatni guzik,
stale dziatamy i robimy co$ nowego. A lekcje gimnastyki okazaty sie strzatem w dziesigtke!
Jednak najbardziej cieszy mnie to, ze stawne aktorki promujg moje produkty. Trzeba mieé

gtowe na karku pani Elizabeth. Ha!

Okazato sie tez, ze wprowadzitam nowy trend - Vamp. Nie myslatam, ze nazwa tych
kosmetykdéw bedzie okreslaé ten nowopowstaty ruch. Ciesze sie, ze kobiety chcg by¢
niezalezne i wyrazac¢ swdj styl. Kazda z nas powinna realizowac siebie, a nie tylko siedzie¢ w

domu, sprzataé, prac, gotowacd i zmywac gary. A wyrazisty makijaz? Uwazam, ze jeszcze
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bardziej podkresla charaktery przebojowych dziewczyn i w ogdle nie jest wulgarny. Wrecz

przeciwnie!

[...]

4 VIIl 1928 r.

Zle sie ostatnio dziato. Musiatam sprzedac¢ wieksza cze$¢ mojej firmy. Kryzys wkracza i
przejmuje takze moj dobytek. Otrzymatam za wszystko ponad 7 min dolaréw. Czekam jednak
na lepsze czasy, bo teraz nie jest dobry moment na nowe inwestycje i wprowadzanie
kolejnych receptur. Musze sie trzymad tych, ktére sie najlepiej sprzedaja i juz nie
wprowadzac ich na tak ogromna skale jak jeszcze kilka miesiecy temu.

[...]

71111929r.

Do teraz nie wierze w swoje szczescie! Po kilku miesigcach kryzysu udato mi sie odkupi¢ moja
firme za pottora miliona. Mysle, ze to byt najbardziej odpowiedni moment i najwiekszy
interes mojego zycia! Bardzo udany dzier i mam nadzieje, ze niedtugo jak sie unormuje, to
bedzie takich dni coraz wiecej. Jestem cata w emocjach i musze teraz ochtong¢ po tym
wszystkim. Przez ostatnie tygodnie zdarzaty mi sie mysli, ze moge stracié to, co budowatam
przez tyle lat. Na szcze$cie miatam odtozone pienigdze i wykorzystatam odpowiedni

moment, a w tych trudnych chwilach nie poddatam sie.

[...]

9 XII' 1938 r.

Kolejny raz wysztam za maz. Nie sgdzitam, ze po rozwodzie z Edwardem kiedykolwiek
pokocham innego mezczyzne. Staram sie nie mysle¢ o tym, ale czasami zdarza sie, ze chwile
szczescia i fascynacji moim ukochanym Artchilem, przerywajg te przykre wspomnienia. Tak

bardzo kochatam wtedy Edwarda, ze nawet nie zauwazatam tego, ze za moimi plecami
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oglada sie za innymi kobietami. Co za cholerny dran! Jednak to juz przeszto$¢ i mam prawo
by¢ szczesliwa. Po zwigzku z Edwardem nabratam dystansu do siebie. Mito$¢ zaczetam
postrzegaé jako co$ wiecej, anizeli pasmo wzruszen i wielkie namietnosci. Podchodze do
uczu¢ bardziej subtelnie, w prawdziwej mitosci poszukuje zrozumienia, bezpieczenstwa i
zaufania. Darzytam tym wszystkim Edwarda, ale z czasem zaczeli$my sie coraz czesciej ktécié,
on wdawat sie w romanse, a ja bardzo cierpiatam. Mimo, ze te chwile okropnie wspominam,
to ta relacja otworzyta mi oczy. Dzisiaj czuje i mam nadzieje, ze moje kolejne matzenstwo

okaze sie bardziej udane.

[...]

51X1940r.

W ostatnim czasie udato mi sie opracowac pierwszy krem dla mezczyzn! To byt genialny
pomyst, dzieki temu utworzytam caty serie wyrobdéw pielegnacyjnych dla panéw. Mdéj maz
Artchil zawsze mnie wspiera. Podsuwa mi nowe pomysty, doradza, ale réwniez jak mam
gorsze dni, czasami nawet chwile zwatpienia, to mnie pociesza i podnosi na duchu. Mam
wrazenie, ze on bardziej we mnie wierzy, niz ja sama w moje mozliwosci. Staram sie mysleé
pozytywnie, przeciez miatam juz tyle wzlotéw i upadkdéw. Czasem mysle, ze nic mnie juz nie
zaskoczy, a tu coraz to nowe pomysty. Nawet planujemy z Artchilem utworzyé pierwszy

meski salon urody, ale jeszcze musimy powprowadzaé wiecej kolejnych receptur i innowacji.

[...]
211X 1955r.

Dzisiaj zmart mdj maz Artchil. To dla mnie ogromny cios, bo przezylismy razem tyle pieknych
chwil. Byt moim najwiekszym wsparciem, to dzieki niemu zaznatam w zyciu prawdziwej
mitosci, przy nim czutam spokdj i szczescie. Wiele mi pomogt, razem prowadziliémy biznes,
sprzedawalismy kosmetyki opatrzone jego herbem - Gouriellich oraz to on utworzyt na

Manhattanie pierwszy salon urody dla pandw. Tak bardzo bedzie mi brakowato naszych
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wspolnych rozmdw, naszych burz mézgdéw, gdy myslelismy nad dalszym rozwojem firmy,
spacerow, jego usmiechu i zyczliwosci. Moze nie zawsze byto wszystko dobrze, jednak wnidst
mnéstwo radosci do mojego zycia, czasem mysle nawet, ze dzieki niemu na nowo je
pokochatam. Lecz juz nigdy nie spojrzymy sobie w oczy, nie bedziemy trzymad sie za dtonie,
juz wiecej go nie przytule. Moje zycie bedzie toczy¢ sie dalej, ale on juz na zawsze pozostanie
W mojej pamieci.

[...]

141V 1946 .

W ostatnim czasie wrdcitam do Paryza. Nie jest mi tatwo zaczyna¢ wszystkiego od poczatku.
Znowu przygotowywanie wszystkich kremdéw od nowa, mieszanie, produkcja na duzg skale, a
wreszcie stanie za ladg sklepowg i wychwalanie ich niezwyktego dziatania. Jednak bardzo mi
zalezy na odbudowaniu mojej potegi w Europie, dlatego tez czeka mnie czas wielu wyzwan i
intensywnej pracy. Na szczesScie mam juz tyle lat doswiadczenia w swojej branzy i korzystam
ze znanych i sprawdzonych juz przeze mnie receptur. Dlatego tez bedzie mi duzo tatwiej, niz
w przesztosci, gdy wyjechatam do Ameryki, a tam dodatkowo miatam rywalke. Lubie
wspominaé moje pierwsze kroki, jeszcze w Melbourne. Ciesze sig, ze pomimo uptywu tylu

lat, nadal mam w sobie mndstwo determinacji i sity.

[...]

12 VII 1951 r.

Niedawno okazato sie, ze mam nowotwoér. Strasznie sie wtedy wystraszytam, juz nie samej
perspektywy mojej Smierci, lecz tego, ze zupetnie nie jestem na to przygotowana. Na
szczescie lekarze szybko zrobili mi operacje i nie zdgzyt sie rozwing¢. Stara juz jestemi
podupadam na zdrowiu. Nie chce i$¢ na emeryture i duzo ostatnio podrézuje. Mimo moich
problemdw, staram sie jak najlepiej wykorzystywac czas, bo juz nieduzo mi go zostato.

Dlatego tez coraz czesciej zastanawiam sie kto przejmie moje wielkie imperium i
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przygotowuje szkic mojego testamentu. Ciggle jednak sie waham, czy oni na pewno podotajg
wyzwaniu i moje firmy bedg dalej $wietnie prosperowac. Moze ja za bardzo przeceniam
moje umiejetnosci? W koricu nie ma ludzi niezastgpionych.

[...]

31 XI1 1964 r.

Stabo sie czuje. Mogtabym sie rozpisac jak bardzo jest mi teraz niedobrze, gdy nie moge za
bardzo nic robi¢, tylko w kétko odpoczynek, ale zaczyna mi sie juz powoli maci¢ wzrok. Méj
umyst jest w takim stanie, ze mogtabym gory przenosié, ale moje ciato wrecz przeciwnie.

Czuje, ze to jedne z moich ostatnich chwil, a dzien mojej $mierci przybliza sie.

To byt juz ostatni wpis Heleny Rubinstein w jej pamietniku, poprzedzajgcy jej Smieré 1 IV
1965 r. Tutaj byty przedstawione niektére najwazniejsze momenty z jej zycia. Gdyby opisac
jakies kilka dni z jej codziennosci, wiele osdb bytoby pod wrazeniem jak na pozér niczym nie
wyrdzniajaca sie dziewczyna osiggneta tak ogromny sukces wytrwale dazac do celu. Sama
okreslita swoje zycie stowami: “Wszystko co przezytam, wielkie i drobne wydarzenia, stresy i

napiecia wystarczytyby do wypetnienia zycia co najmniej pét tuzina oséb”.

Ola Mroczek

pamietnik inspirowany historig Heleny Rubinstein
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